
神戸勤労者山岳会創立50周年記念

無積雪期 積雪期 ピークハント ラウンド 縦走

山域 『みんなで歩く兵庫50山』但馬・須留ヶ峰（1053.5ｍ）

日程 　2015年9月5日（土）

往路：谷上、　中国道西宮北IC⇒播但道朝来ＩＣ⇒国道４２９⇒県道６⇒田淵登山口

帰路：山東IC北近畿自動車道⇒舞鶴道⇒中国道吉川IC－谷上

餅耕地（鳥居前）9:30頃－林道合流－大杉山(大展望・絶景)11：50－須留ヶ峰12：20－

大杉山－林道合流－鳥居前15：00頃－入浴(よふど温泉)-帰神19：00

・登山口までは車で狭く行きにくい砂利道を進む。

・沢筋を登るが特に歩きにくくはない。何度か渡る丸太橋は滑りやすく、増水時は気をつける。

・ヒルが多く対策は必須。

・天気もよく、大杉山からは氷ノ山も眺められて兵庫の山の絶景が楽しめる。

　・沢登チームと合流予定で、13：30まで頂上で待ったが会えず残念だった。

・帰りは近くの温泉(よふど温泉)に寄る。畳の休憩スペースがありゆっくり出来た。

赤いログ線はイメージです

感想・コース
状況

コース全体図
（地図）

兵庫５０山 山行記録（報告）

メンバー
　水野隆幸、玉田優子、義間美和子

　３名　　　　　

アクセス

コースタイム



11:22

11:55:00　氷ノ山が見えます 12:22:00　須留ヶ峰山頂

14:35:00、滑りそうで、おっとろしい～アッ！

9：30　登山口：路肩に3台駐車可能、
ここまで悪路で運転技術必要

11:22:00　ヒルから解放されて、
のんびり自然林の中をのぼる

11:54:00　大杉山山頂は、展望がよい

14:40:00　はげて茶色くなったところで滑って、
川に転落。幸い怪我はありませんでした

写真



15:00:00　無事に下山できました。

14:35大石を見上げる

ヒルの被害に遭いました


